Familienbildung im o PUNKT
Monatsplan April

Schwangerentreff
,Gemeinsam
kugeln“
dienstags/tuesday,
10.30-11.15 Uhr

Individuelle Beratungstermine
konnen jederzeit personlich
vereinbart werden

Krabbeltreff

»Minis“
Tgiilemr:niig;p Babyzeichensprache/
Krabbeltreff ,,Maxis“ . . i
X immer mittwochs, Babymassage baby sign language
Toddlers group he* o (ab 6 Monaten)**
(ab 10 Monaten) Sl — oL i (ab 3‘ Monat.en) montags/monday
immer donnerstags, freitags/friday 13:30 — 14:30
09:30-10:30

9.30 - 11 Uhr*

Mi 03.04. 16.15—17.00 Dancing for Kids ,,Tanzmduse* **

rhythmische Tanz- und Bewegungsspiele fiir Eltern mit ihrem Nachwuchs (3-5 years)
Do 04.04. 13.30 - 16.30 Uhr Osterrallye
Fr 05.04. 15 - 17 Uhr Ostercafé

Mi 10.04. 16.15—17.00 Dancing for Kids ,,Tanzmduse* **
rhythmische Tanz- und Bewegungsspiele fiir Eltern mit ihrem Nachwuchs (3-5 years)

Mi 17.04. 16.15—17.00 Dancing for Kids ,,Tanzmduse* **
rhythmische Tanz- und Bewegungsspiele fiir Eltern mit ihrem Nachwuchs (3-5 years)

Mo 22.04. 9.15-10.30 Uhr Mami Power**
Wirf dir deine Sportklamotten liber und lass uns gemeinsam mit anderen Mama’s eine zackige
Runde spazieren

Di 23.04. 16.30 — 18.30 Uhr Workshop ,, Babyschlaf und Abstillen” ** Babysleep and Weaning
Babyschlaf ist in fast allen Familien ein Dauerbrenner! Ein Mittagsschlaf vs. mehrere
Schlafchen. Stillen vs. Ich brauche Zeit fiir mich. Eignes Bett vs. Familienbett. Einschlafstillen vs.
Papa soll auch mal... Das kommt dir bekannt vor? Dann bist du hier genau richtig!

Mo  29.04. 16.15 — 17.15 Uhr Papazeit — Time for you and your Dad **
Verbringt eine spielerische Auszeit mit euren Kleinen und tauscht euch mit anderen Papas aus

Di 30.4. Ab 10 Uhr Arbeitseinsatz im Punkt West
Schwingt die Rechen, pflanzt mit uns und helft uns, den Garten vom Punkt West im Hochglanz
strahlen zu lassen = wer will bleibt gerne noch zum Hexenfeuer da

* fiir dieses Angebot gibt es eine kleine Teilnehmer*innengebiihr / small participation fee
o Teilnahme nur mit Anmeldung / sign in via WhatsApp or Mail
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